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OKreslenie rodzaju innowacji i podstawa prawna
1. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoly
i placowki (Dz.U nr 56, poz. 506, z pézn. zm.).
2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 — przepisy wprowadzajgce ustawe Prawo Oswiatowe
(Dz.U. z 2017 r., poz. 60).

Innowacja ma charakter metodyczno — organizacyjny, gdyz dotyczy zmian
W organizacji ksztatcenia i wychowania oraz metod pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Innowacjg pedagogiczng sq nowatOrskie rozwigzania majgce na celu poprawe jakosci pracy
osrodka. Sg to zmiany bgdz nowosci wprowadzane przez nauczycielalli, ktore przyczyniajq

sie do postepu.

Wstep - uzasadnienie celowosci wprowadzenia innowacji.

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem bytowania czlowieka. To w niej powinien
on w pelni rozwija¢ swojg osobowos¢ przezywajac dziecinstwo i mtodosé. Dziecinstwo jest
rzeczywistoscig, ktora ma swoje wlasne znaczenie (jest petnowarto$ciowym stadium ludzkiej
egzystencji z wlasnym znaczeniem i z wlasng warto$cig). Czlowiek aktualizuje juz jako
dziecko swoje wlasne, sobie wiasciwe 1 na swoj sposdb warto$ciowe postacie zycia i poprzez
te postacie zycia ludzkiego spotyka ono swiat na swdj wlasny sposob i to w sposéb na tym
etapie doskonaty.

W zyciu wspodtczesnego dziecka pojawiaja si¢ nowe uklady rodzinne (zmieniajace
status dziecka w rodzinie), nowe wzory konsumpcji i zalew r6znych informacji (ze strony
mediéw 1 hipermediow), ktére pomimo tego, 1z ksztaltujg nowy obraz dziecinstwa powoduja,
ze dziecko bardzo szybko dorosleje. Takie ,szybkie” wejscie w okres dorostosci
charakteryzuje rowniez dziewczeta, ktore zaszty w niepozadang cigze przed ukonczeniem
18 roku zycia i oczekuja dziecka (nieletnie matki). Macierzynstwo kobiety niepelnoletniej
wystepuje wowczas, gdy kobieta rodzi dziecko przed osiggnieciem petnoletniosci i z tego
powodu ma trudno$ci w osiggnigciu dojrzatosci macierzynskiej. Niepetnoletnos¢
I niesamodzielno§¢ zyciowa moze miodej dziewczynie utrudnia¢ przyjecie roli matki,
wzbudza¢ poczucie zagrozenia, niepokoju, czy bezradnosci, wyzwala¢ ambiwalentny
stosunek do poczetego dziecka i1 opieki nad nim. Nieletnie macierzynstwo stanowi element
biografii dziewczyny, ale takze sytuacj¢ ograniczenia losu, poniewaz zmniejsza zakres oraz
swobod¢ dzialania. Wczesna cigza, bedaca nieoczekiwanym zdarzeniem losu, zwykle pocigga

za soba wiele konsekwencji, ktore powoduja liczne zaburzenia w dotychczasowym



funkcjonowaniu. Stajg si¢ one traumatycznymi ograniczeniami, z ktorymi mtoda kobieta musi
da¢ sobie rade.

Gtownych przyczyn zwigkszajacej si¢ liczby cigz u mtodych dziewczat nalezy
upatrywaé¢ w przemianach obyczajowosci, w zwiekszeniu swobody seksualnej oraz niskim
poziomie kultury seksualnej. Akceleracja, brak uswiadomienia, osamotnienie w rodzinie,
nieszczesliwa mitosé, gwalt — to najczgstsze przyczyny ciaz nastolatek. Jesli dziewczyna nie
odczuwa mitosci w rodzinie, zaczyna jej rozpaczliwie szukaé¢ na zewnatrz, a wtedy seks
czesto jest cena jej znalezienia. Pojawia si¢ niechciana cigza i dylemat: — czy urodzi¢ dziecko,
czy poddac si¢ aborcji? Czy urodzi¢ 1 wychowywac (czgsto samotnie) dziecko — czy oddac je
do adopcji i1 by¢ dalej dzieckiem swoich rodzicow (przezywajac ciag dalszy dziecinstwa...)?
Jesli dziewczeta decyduja sie na urodzenie dziecka, to w wigkszo$ci napotykaja na liczne
trudno$ci w codziennym zyciu, ich funkcjonowaniu w roli nieletniej matki, cierpig na
depresj¢, wiele z nich nie przejawia uczu¢ macierzynskich do swego dziecka, powoli
dojrzewaja do roli matki — ale nie wszystkie. Maja tez Swiadomos$¢ ograniczen, jakie stwarza
kobiecie wczesne macierzynstwo (ograniczanie samorealizacji, aktywnosci w zyciu
publicznym). Nieletnie matki nie maja wtasnej rodziny — maja tylko wtasne dziecko. Bardzo
czgsto w takich sytuacjach pozornym rozwigzaniem staje si¢ malzenstwo (najczesciej
wymuszone). Niestety, jak wynika ze statystyk okoto 80% malzenstw zawartych przez
nieletnich ,,rozpada si¢”.

Nastoletnie matki nie sg na to gotowe ani emocjonalnie, ani fizycznie. Najczesciej
dziecko poczgte zostalo przypadkowo, jest to cigza niechciana. Do tego wspolne mieszkanie
Z rodzicami czy dziadkami nie utatwia trudnej juz i tak sytuacji. Zdarza si¢, ze nastolatki,
pomimo mlodego wieku, rodza nastgpne dzieci. Najczesciej sg one nastgpstwem
niezamierzonych poczgé, spowodowanych podejmowaniem wspolzycia seksualnego.
Nieletnie matki charakteryzuje czesto poczucie osamotnienia i brak bliskiego kontaktu
Z rodzicami, jako osobami wspierajacymi (do ktérych zawsze mozna pojs¢, wyzalic¢ sie).

Dojrzato$¢ psychiczna nie oznacza dojrzatosci spotecznej, dlatego czesto nieletnie
matki nie sg w stanie zy¢ samodzielnie. Rodzicow, ktorzy nie zaakceptowali faktu urodzenia
dziecka przez ich coérke charakteryzuje najczgsciej odmowa pomocy i wywieranie wrecz
wptywu 1 nacisku, aby dziewczyna zrzekta si¢ dziecka (ze wzglgdu na wstyd i opinig
srodowiska). W przypadku braku akceptacji rodzicow nieletnie matki czgsto uciekajg z domu
1 trafiajg do domu dziecka lub domoéw samotnej matki. Samotne rodzicielstwo nie oznacza
jedynie samotnego wychowywania dziecka, czy tez dzieci. To rdwniez przejecie

jednostkowej odpowiedzialno$ci za zapewnienie rodzinie bytu materialnego, a takze



obarczenie si¢ wszelkimi mozliwymi obowigzkami zwigzanymi z prowadzeniem
gospodarstwa domowego. Do tego dochodzi jeszcze jeden czynnik, czesto najtrudniejszy do
pokonania — psychiczne obcigzenie zwigzane ze spotecznym pigtnem samotnego
rodzicielstwa nieletnich matek.

Co mozna zrobi¢, aby nieletnie macierzynstwo nie stanowito dla dziewczyny sytuacji
zagrozenia i nie pozostawito samych tylko negatywnych przezy¢ i wspomnien z okresu i tak
krotkiego dziecinstwa. Przede wszystkim nalezy otoczy¢ ja opieka i stworzy¢ przychylna
atmosfere wsrod rowiesnikow 1 nauczycieli, aby nie czuta zagrozenia oraz wspiera¢ (wsparcie
emocjonalne,  psychiczne, wartosciujace, instrumentalne), pomagaé, uczestniczy¢
ekonomicznie w rozwigzywaniu problemow socjalnych, nauczy¢é mlodociang matke radzenia
sobie w zaistniatej sytuacji. Wspieranie mlodocianych matek w sytuacji zniechecenia,
rozbudzanie wrazliwosci na potrzeby i reakcje dziecka, uczenie ich umiej¢tnosci obdarzania
dziecka czuloscia, stwarza szanse rozwinigcia w nich tozsamos$ci macierzynskiej i zaciera
nieprzyjemne wspomnienia okresu dziecinstwa.

Innowacja zaktada prace wychowanki z lalkg imitujgcg niemowle, ktéra mozna
opiekowac si¢ 24 godziny na dobe i dzigki temu w przysztosci swiadomie podej$¢ do decyzji
0 rodzicielstwie.

Projekt zaklada cze$¢ teoretyczng i praktyczng. Cze$¢é teoretyczna to zajgcia

warsztatowe, cze$¢ praktyczna przewiduje 3 — 5 dni opieki nad fantomem imitujgcym
prawdziwe niemowle dla wychowanki. Program edukacyjny dotyczy nastepujacych
zagadnien: 1/ rozwdj 1 przebieg ciazy (w tym profilaktyka picia alkoholu i zazywania
narkotykow) 2/ opieka nad dzieckiem, prawidtowa pielegnacja (w tym zagrozenia wynikajace
z niewlasciwego zachowania dorostych — syndrom dziecka potrzasanego) 3/ odpowiedzialne
petnienie rél rodzicielskich 4/ edukacja w zakresie bezpiecznych zachowan seksualnych
5/ edukacja ekonomiczna. Program bedzie realizowany przez przedstawicieli Akademii
Radzenia i Rodzenia BeBa z Radomia.
Praca z wychowankami obejmujaca opieke macierzynska oprze si¢ o wartosci takie jak:
mito$¢, szacunek, tolerancja. Warsztaty uczula wychowanki na porozumiewanie si¢
z dzieckiem, na dostrzeganie w nim przede wszystkim czlowieka i rownowartosciowego
partnera, na stwarzanie mu warunkow do podejmowania mozliwie $wiadomego wysitku
samowychowawczego, aby dorastato do prawdziwego czlowieczenstwa

Lalka -  interaktywny  symulator niemowlecia  amerykanskiej  firmy
Realityworks wyglada i zachowuje si¢ podobnie jak trzymiesigczne niemowle. Wychowanka

dostanie pod opieke taka specjalng lalke. Lalki sa odpowiednio programowane i dzigki



specjalnej bransoletce, ktora otrzymuje wychowanka - opiekunka, reaguja tylko na jej pomoc.
Lalka ptacze, kiedy chce, zeby ja nakarmi¢, przewingé¢ albo ukotysac. Potrafi to robi¢ rownie
przerazliwie i glosno, jak prawdziwe niemowle — i1 poki nie zaspokoi si¢ ich potrzeb. Ma
czujniki temperatury, wigc trzeba ja odpowiednio ubra¢ — byle nie przegrzac ani nie wyziebic.
Karmi¢ mozna jg butelkg lub piersig za pomoca specjalnego symulatora, przytulajac do siebie.
Przy karku ma czujnik, zeby przybrana matka nauczyla si¢, jak podtrzymywac gléwke
dziecka. Lalki - roboty programuje si¢ na okreslong ilos¢ dni dni. Do wyboru trzy tryby:
najlatwiejszy (lalka jest bardzo mato aktywna), Sredni i najtrudniejszy. Tylko opiekunka moze
lalke  us$pi¢, pocieszy¢ itp. Praca z lalkg trwa 24 godziny na dobe.

W tym czasie w komputerze generuje si¢ raport. Mozemy sprawdzi¢, co doktadnie si¢
przez te trzy dni wydarzyto: ile razy lalka wymagata przewiniecia, a jak czesto naprawde byta
przewijana; czy dostata jes¢ tyle razy, ile powinna. W raporcie wida¢ wszystko, co si¢
nie powinno zdarzy¢: ze kto§ ja szarpal albo upuscil, ze glowka poleciata jej wtyt
albo ze byta trzymana za n6zki w dot. W raporcie od razu wida¢, kto zle si¢ z dzieckiem —
lalkg obchodzi.

Wychowanka na czas opieki nad dzieckiem zamieszkuje w oddzielnym — specjalnie
stworzonym do tego celu pokoju - ,,baby room”

Ten czas spedzony z ,,dzieckiem” uczuli wychowanki zarowno na podejmowanie
decyzji o przysziej cigzy, jak rowniez wskaze im wlasciwe sposoby postepowania Kontakt
z takim fantomem dziecka jest skuteczniejszy niz moralizowanie czy pouczanie miodych
ludzi. Do opracowania innowacji pt. ,,Bede mamg teraz, kiedy$, w przysztosci — dojrzate
i Swiadome macierzyfhstwo zainspirowaly nas, staly si¢ nasze osobiste do$wiadczenia w
codziennej pracy z wychowankami, informacje medialne o konkretnych sytuacjach dotyczacych
wcezesnego rodzicielstwa, problemow z tym zwigzanych.

Wierzymy, ze dzialania podjete w ramach niniejszej innowacji z pewno$cia wplyng na
podniesienie jakosci pracy szkoly, poniewaz ksztalcg i wzmacniaja podstawowe umiejetnosci

wychowanek okreslone w programie wychowawczo - profilaktycznym.
2. Adresaci innowacji.

Uczestnikami innowacji sa wychowanki Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego
w Wierzbicy w wieku od 14-18 roku zycia. Udziat w innowacji jest dobrowolny.
Realizatorami beda autorzy innowacji oraz placéwki, z ktorymi zostala nawigzana

wspoOtpraca.


https://www.sztucznainteligencja.org.pl/definicja/robotyka/

3. Rozmiar przestrzenny.

Innowacja bedzie realizowana na terenie Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego

w Wierzbicy.
4. Czas trwania innowacji

Czas realizacji innowacji obejmuje okres od 28 pazdziernika 2021 r. do 31 maja 2022

roku.
5. Cel gléwny innowacji

Innowacja ma na celu budowanie $wiadomych postaw wobec rodzicielstwa,
przygotowanie do wiasciwego pehienia roli rodzica - matki, edukacja do zycia w rodzinie,
ma rowniez na celu przestrzec wychowanki przed zbyt wczesnym wchodzeniem w role
rodzica, poprzez uswiadomienic zmiany stylu zycia, postrzegania macierzynstwa
W jego rzeczywistym wymiarze i idacych za nim odpowiedzialno$cig. Dziatania zaplanowane
w Innowacji Pedagogicznej dostosowywane beda na biezagco do obecnej sytuacji

epidemiologicznej w kraju.
6. Cele szczegolowe:

« nabycie kompetencji wychowawczych przez wychowanki

« nabycie umiej¢tnosci z zakresu pielegnacji noworodka,

e nabycie wiedzy na temat odpowiedzialnosci jaka wynika z faktu bycia rodzicem -
matka

e podniesienie $wiadomosci wychowanki z zakresu ryzykownych zachowan
seksualnych i wczesnego rodzicielstwa

e nauka odpowiedzialno$ci i obowigzkowosci,

e mozliwo$¢ doswiadczenia macierzynstwa, zmiana nastawienia do niego

o nauka pielegnacji (karmienia, przewijania, przytulania),

e praca nad swoja cierpliwo$cia, wzbudzenie przywiazanie do dziecka,

e lepsze poznanie samej siebie,

o wdrazanie wychowanek do dbania o0 inng osobe



Metody i formy:

e praca z symulatorem — imitacjg niemowlecia oraz kamizelka imitujgcg brzuch cigzowy
e burza mézgow;

e dyskusja panelowa;

e warsztaty;

o filmy dydaktyczne;

o literatura fachowa dt. przebiegu cigzy i opieki nad dzieckiem

6. Ewaluacja

Ewaluacja bedzie przebiegala na biezaco, podczas wszystkich aktywnosci zwigzanych
z innowacja. Dodatkowo cze$¢ praktyczna - opieka nad fantomami niemowlat - oceniana jest przez
system komputerowy monitorujacy wszelkie aktywno$ci dotyczace zajmowania si¢ "dzieckiem"
(czas reakcji, trafno$¢ reakcji -przewijanie, karmienie, tulenie, umiejetnos¢ bezpiecznego
trzymania lalki itp.). Gtéwnym celem ewaluacji jest:

- atrakcyjnosc¢ zaje¢ oraz realizacja zamierzonych celow
- uzyskanie informacji: Czy realizacja innowacji przebiegata zgodnie z jej zatozeniami? Czy zatozone
cele zostaty osiggniete?

Glowne narzedzia ewaluacyjne to obserwacje i pozaformalne metody ewaluacyjne - rozmowy,
dyskusje  z wychowankami, frekwencja i zaangazowanie w =zajecia, analiza dokumentaciji.
Wozrastajgca liczba chetnych wychowanek bedzie sklaniata do stwierdzenia, ze taka dzialalno$é
profilaktyczna jest potrzebna, a dziatania zaproponowane sg atrakcyjne. Innowacja jest okazja do
promocji treSci zwigzanych z wczesnym rodzicielstwem, ale tez promocja os$rodka, powiatu oraz
integracji wewnetrznej wychowanek. Wplywa roéwniez korzystnie na wzajemng wymiang
do$wiadczen. Mobilizuje do refleksji nad swoim zyciem i decyzjami oraz do budowania swiadomych

postaw wobec rodzicielstwa.

7. Zakres tresci i harmonogram dzialan.

Lp. Dziatania Termin realizacji Osoby odpowiedzialne

1 Spotkanie spotecznos$ci X.2021 Tworcy innowacji
wychowanek w celu
wprowadzenia w zamyst i

dziatania innowacji.




Stworzenie pomieszczenia | X 2021 Tworcy innowacji
— pokoju dla wychowanki wychowanki
opiekujacej si¢ symulatorem
niemowlecia — ,,baby room”

Szkolenie w ramach 22.X.2021 Fundacja po DRUGIE
programu ,,Ja nie pij¢ 5.0” we 23.X.2021
wspotpracy z Fundacja po
DRUGIE

Wyjazd do Radomia: 03.X1.2021 przedstawiciele:
- spotkanie ze specjalistami z Katolickiego Osrodka
Katolickiego Osrodka Adopcyjno- Adopcyjno-Opiekunczego
Opiekunczego przy Caritas przy Caritas Diecezji
Diecezji Radomskiej Radomskiej,
- spotkanie z siostrg zakonng ze Zgromadzenia Sidstr
Zgromadzenia Siostr Matki Bozej Matki Bozej Mitosierdzia
Mitosierdzia w Radomiu przy w Radomiu
,,Oknie Zycia”

Zajecia nt. §wiadomego X1.2021 Tworcy innowacji
planowania rodziny, zapobiegania
przedwczesnemu macierzynstwu
I skutecznej antykoncepciji.

Zajecia z przedstawicielem | XI/X11.2021 Tworcy innowacji
Centrum Interwencji Kryzysowej
w Radomiu

Zajecia z pracownikiem XI1.2021 zaproszony specjalista
medycznym (pielggniarka/lekarz)
nt. cigzy, porodu, potogu i opieki
nad dzieckiem — wiedza w piguice.

Zajecia z przedstawicielami | X1.2021 przedstawiciele Akademii

Akademii Radzenia i Rodzenia

Radzenia i Rodzenia BeBa




BeBa

9 Zajecia nt. sytuacji prawnej | X1.2021 — 1.2022 Tworcy innowacji
1 ekonomicznej przysztych matek,
w tym nieletnich matek.

10 Zajecia nt. mozliwosci 11.2022 Tworcy innowacji
wsparcia, placoéwek pomocowych.

11 Spotkanie z pracownikiem | 11 2022 pracownicy PCPR/MOPS
MOPS/PCPR — wszystkie
mozliwos$ci wsparcia dla matek.

12 Zajecia praktyczne dla X1 2021 -V 2022 Tworcy innowacji
wychowanek z symulatorem
niemowlecia

Bibliografia:

1. W oczekiwaniu na dziecko, Heidi Murkoff

2. Najszczesliwsze niemowle w okolicy , Harvey Karp

3. Macierzynstwo non-fiction. Relacja z przewrotu domowego, Joanna Wozniczko-Czeczott

4. Dziecko z bliska, Agnieszka Stein




Arkusz oceny innowacji dla wychowanek

1.Klasa/grupa wychowawcza

2.Czy zajecia innowacji pedagogicznej ,,Bed¢ mama teraz, kiedys, w przysztosci
— dojrzale i Swiadome macierzynstwo” byty ciekawe? (podkresl wiasciwa odpowiedz)

Tak Nie
3.Ktore z zaje¢¢ byly najbardziej interesujace?

5.Czy zajecia pomogty Ci poznaé 1 zrozumie¢ wczesniej nieznane Ci tematy 1 problemy?
WYMIEN JAKIC. .....eiiiiiiiieiiie e

6. Czy rozmawiate$ z rodzicami na tematy omawiane na spotkaniach?
(podkresl whasciwg odpowiedz)

Tak Nie



